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L'autre jour Jai
entenJuJune’ fille
avouer dans un

odcast: “Au fond,
5e me fiche bien
e Kr’ie, mars j¢
suis hypnotisée
par ses photos.
Je pourrais

passer yes
Reures a les

rego rder.”
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titayer de pasier [e temps
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autres, dont veur h nwrez pag

hente fe toir du jugement
dernicr? Vaus dever vous
Tentie bien Jeule,

Il 'y a quelques
années, un nNouveau

chollenge est

lancé en |igne :
avoir [es, mémes
levires rc_a’reuses

que XK yl ie.
Le %{(kylie jennerchu"enge

ousse des wmilliers de
fans & aspirer l'air

contenu dans un verre
ou une bouteille pour

3| faire enfler leurs levres
§| ~un défi se soldan

S dans la plupart des cas
i par des blessures ou des
& ;:e'mfones.*




Ky/a'e écrit sur twitter ¥

Kyllie Jennerr 3 )

l’m noé here to LL.-r_)/
& encourage

:




Comment expliquer que
les photos Instagram
de Kylie rrovoquenl:
un sentiment comparula'e
a celui qui ressor

du tableau “Girl ot
Mirror"” de Norman
Rockwell (195%), soit
un certain nlmH'ement,
proche du désespoir, lié
au fait de ne pas lui
ressembler ?

‘.{I"i pas la -l s & Ni la
méme bouche. méme peau. Lo 0 Mo n /‘fan me
L va qu Pﬂf'fl./.
] :
Pourquor NI sa lig -
Jlai ;ZS ses L naselabial L - C/? Y est,
yeux 7 oria, je suijs
Super “triste,

ne
e? =
*\

Comme Camille Paglia, on pourrart s'exclamer, au sujet des femmes qgue
la vue d'une autre belle femme déprime :

MAIS QUELLE
ATTITUDE RIDICVLE !



Y Quand les hommes
rejardené le sport,

7uund ils
regardent
le football ,

ils ne
Font poas:

Et a~t-on jamais vu personne se
Surcider devant le "David " de
Mic/)e/anjtlo ke

Bref,

vous
sarsissez 2

Veus de- "En voily une

virez vous
g belle persenne,

quel bey hormme

et 9ue/s chevery
Magnifigues 1/

A la vue d'une personne tres souple
ou musclée, vous vous drtes :

“Oua hou /
Quelle
Performance 7

Face a un€
belle personne,
vous devriez

penser "Quelle
beauté ! "

ET QUELS SUPERBES NICHOWNS 11”*

* Camille Paglia, Femmes libres, hommes Iibres. Sexe, genre et féminisme, p.IIS.



Comment expliquer que devant
une photo de Kylie, a la taille
amincie par des heures de fitness,
aux pommettes sculptées dans
ivoire et au fessier céleste, les

ens/jeunes femmes N'EPROVVENT
%AJ 6NiGUEMENT ce méme senti-
ment de joie, de gratitude FACEF A
L'IMMENSITE BE LA CREATION,
que devant un coucher de soleil spec-
taculaire, une plage paradisiaque,
ou un Superbe perroquet ?

Pourquoi, en PARALLELE & ce

sentiment de gratitude infinie,
sont-ils submergés par une
douleur diffuse’? Qu’est-ce donc
que ce coeur qui se serre? Un
complexe d’infériorité, un combat
perdu d'avance? Un désir ardent
qu’on sait insatiable? Une vague
envie de se mettre au_sport,
d'avoir recours a la chirurgie,
d'acheter un antirides ou une
paire de cuissardes ~ un indéfi-
nissable sentiment de frustra-
tion, voire de colére?




vOYONS UN PEV
L'EXPLICATION
QU'EN PROPOSE
LE PHILOSOPHE
RENE GIRARD
DANS SA THEO-
RIE bV DESIR

MIMETIQVE.

D'apres Girard, une fors que Sses
besoins primordiaux sont satisfaits,
I'hemme désire toujours selon le
désir de l'autre.

L' hemme
désrire tou-
jours selon
le désir de
l'autre. *

La mede en est un exemple évident.
Par exemple : un type débarque en
pantaceurt. Les autres se disent,
peut-étre :

Mars en peu de temps, le désir
Contagreux Se transmet d'individu
en individu. Soudain, chacun se
rallie 5 la Cause des pantacourts,
Souharte posséder un pantacourt,
orter un pantacourt, et SoUFFRE
s'il ou elle n'a pas les moyens
d'en acquérir un exemplarre.

On retrouve e méme mécanisme
avec les bulles Jpécu/at:'vel.

Je crois que Je prochain gros truc
c'est la SCIVRE /

Dix minutes plus tard :

¥ René Girard, Men!onjt romantique et vérité romanesque.




Le méme phénormene s'observe & de plus

etites échelles, comme au sern d'une
classe, ol il arrive seuvent que tous les
éleves tombent amoureux de la méme

personne : I
' Je suis amou~
reuse de LUl

Ok, bon.. mais nous, on €5t tous amoureux
de la nouvelle dans 'autre classe.

Le désir mfméti,ue conduit a une escalade : 9quand il est Par-tajé, le désir
tend & renforcer la valeur accordée a I'péjeé désrré,

Oh la la, LA NoUVELLE DANS L'AUTRE CLASSE 111/ )

Pom—7uoi
/'e ne
sui's pas
comme
elle ?




Mars pourquei désirons=nous ce que
les autres désirent 2 René Girard
prétend gque /'homme est une
créature qui ne SAIr PAS ce
7u‘e/le désire.

L'Aermme
désire
intensément,
mais 1l
ne Sait pas
exactement

Il serait EPVISANT de saverr ce que
l'on veut en toutes crrconstances.

D'ots 1'intérét de se chorsrr un
modele, que Girard appelle le
meédiateur du désir. I/ peut
S'agir d'une personne rnaccessible
-~ comme une célébrité ~ ou aC-
cessible = un ami par exemple.

Ensuite, il a'y a plus qu's copier
les désirs du médiateur,

Te veux le méme.

r;e cette maniere, l'individu n'a pas
besoin de décider en permanence ce
qu'rl désire Jur~méme, ce qui est
EXTREMEMENTr REPOSANT.

Pour provoguer le désir
d'une personne, il suffit de
la convaintre que l'ob et
en 7uestion est dé/ja désiré
par un tiers, Jui-méme
investi d'un certain statut.

Le prestige du média-
teur se‘communique
désiré et

dernier

a I'objet
confere a ce der
une valeur illusoire.**

*René Girard, La Viclence et e Sacré, p.204-205.
*% René Girard, MenSonge romantique et vérité romanesque, p.3l.



CeHe réaction Se proJuif £ou£efois
de fagon tout & fait inconsciente,
puisque notre culture a fait de

I'outhenticité un idéal fort.

L Ce
J'Al drt / Chapeau e,
is que ong Sur moij-
Compr-' T = mame‘

j'en voulais
un .’

qui me
Crorsent avec
dans la rue,
1S sarsrssent
DIRECT qurs
e surs/

Girard écrit :

Nous emrrunfonS_B I'a@
notre désir,
_ ]_;_//_ - =
enI un mouvemlenf si fonJa@
tal, si 0"'"9"";_2:;/
W que [nous le confondm
rarfaitemen{' avec A |

VOLONTE VETRE SL’*J

* René Girard, Mensenge romanti7u€ et vérité romanesque, p.l3.




Girard prétend que nous
vivons & une époque oi il es

ENCORERRLEYS

DIEIEICI/EIE]
QUAVYREFRIS 5
SAVEIR G5 QUE

BOINRDESIRE:

Débarrassés des
contraintes liées
aux traditions
ou o la religion,
hous jJouissons

désormais d’une

liberte illimiteée.

(AVJOURD'HUI : )

Mais je

Fars TOUT ce que
tu veux /

VEUX QVol,
ou fond ?

Ce qui nous pousse, selon
Girard, & nous en remettre

PRUS G SRS
B DEES [ 0REHES,

pour nous aider a
orienter notre désir
vers différents objets.

Nous vivons a une épogue
ou le désir_mimétique est

PORTE A SO

BT RIEMIE, COe
PLETERIENT LIBARE

ET ILLIRIITE

~comme une cohséquence de
Vabolition de tous les interdits.




Enfin, bref! Puisque
le sujet et le modele
désirent la méme chose,
il se crée une rivalite
entre le sujet et e
modele. C'est ce que

Girard appelle la
TE

“RIVALY
MIMETIQUE".

A l'instant précis olt notre désir
est éveillé par un tiers, cette méme
personne devient un obstacle, un rival.

K

Arinsi, plus que d'IMIFER notre
médiateur, nous entrons en
COMPETITION avec lui.

Ou, pour citer Girard :

__|

Tout désir
est rival

et toute
rivalité

désir *

Le sujet éprouve donc pour Ce meodele
un Sentiment déchirant Formé par
l'unien de ces deux contraires que
sSont la vénération |a plus soumise
et /a rancune la plus rintense. ¥ ¥

Un des aspects
majeurs de la rivalité
mimétique est donc Ia

COMCUR-
RENCE,

soit la compétition
avec le modele.

*René Girard, Anorexie et désir mimétique.

*% René Girard, Mensonje romunfi7u€ et Vérité romanesque, p.24.




Girard tente d'expliquer |'avénement de I'idéal de minceur

et de /'ancrexie) a partir de sa théorie du désir m:‘méh’yue
- mars celle-ci pourrait servir & expliquer n'impon—te 7ue/
rdéal de beauté.

Girard décrit l'ancrexie, et I'injonction & Etre mince, “comme e
résultat extréme d'une rivalité mimétigue analogue qui se joue, non
as entre deux perSonnes seulement, mars & I'échelle de la Société
tout entiere”.*

Ce gue Girard essaye de nous dive, c'€5t gu'en retrouve, dans toute la Société,

chez chacun d'entre nous, une FORTE aspiration a LA MINCEUR - ce qui

constitue peut-Etre notre dernier idéal commun, la Seule chose Sur |aguelle

NouS roMBoNS rouS D'ACCoRD : Etre mince, C'EST CANON !/ | J'aimerais
vraiment perdre cing kilos.

on peut parl/er de “santé ", de " bren-& w ” . W

7!4:5( Coﬁnerft de ce Fenre, C'e t-ém e e remise en forme ", o4 de n'importe
Sl ST 7 nre, ces du paretr] au méme - en Principe, Tour ce quUe nous
nous acharnons a faire répend au méme objectif : dtre mince.

Te suis tres

soicieuse de rma TJe passe 24 par jour & la Je surs a Fond dans

salle de sport pour prévenir //q méditation ole,
de futurs problemes de des. p/eine conscience

et j'entends poar
G e il s

(mars c'est Surtout pour
garder |a /igne)

ne conscience
‘e e,
/€ pourraj
Peut=¢t,e

Pour réduire
[‘,‘nflamm“t""‘"
Vejﬂn S Intestins,
pour Ja Je rendrais
Planete |2 bien de Ce
’ i smoothie
vert ;aPin.

(mon
excuse
our ré-
fuser des (mars cette

invitation$ obsession de
l'inflammatien
et de )'immunrté
n'est rien d'autre
7u'une Couverture
pour margrir
trangurlle)




Une fors )'idéal mimétique défini, Que) que soit le but poursuivsi

chacun tente de surpasser tous -~ on trouve toujours plus doué

les autres dans l'obsectif a que soi, plus beau, plus malin,

atterndre, ici /a sveltesse. * en meilleure forme, ou avec
un ventre encore plus creux

7u€ le sren. J

o f- 1
LJJ‘

,H
Mu

=0

Le désir mimétique se fixe sur L'égocentrisme du désir est
une existence pm—fm‘te dans$ un "I'n;é,oarable de son absorption
corps Pm—fait, dont /e prestige, dans I'autre ".*

dans notre imagination, est

éou/'our—s incarné par 7ue/7u'un
d'autre, et tou ours hors d'atteinte o £las 2

~ du moins a nesS yeux. o Les les Jes les
nS a y b | autres m_autres autres fautres \
-
- 'D (s}

”[rllu
L |

Girard écrit :

L'essentiel, c'est toujours l'Autre, un Autre
qui est n'importe gui, I'incarnation d'une
totalité imprenable, présente partout et
nulle part, que /'sn s'ebstine & vouloir
sédurre.

Clest 1'Autre Comme
obstacle insurmontaéble,

*René Girard, Anorexie et désir mimétique.



Girard insiste sur l'impertance de I'asPect CONCURRENTIEL pour

Comprendre I'avenement de cet idéa) e:thééi,ue,

I/ va méme j‘us«yu'é avanCer une explication sur /'or-:‘jl‘ne de l'idéal de

minceur /1)

Tout aurait Commencé a la surte d'une renContre entre deux
Fermmes tres rnfluentes au XIx¢ srecle.

La premiere est
limpératrice
é/is«éet/s de
Wittelsbach
(1837-1898),
alras S:‘s:,‘l
é/:ou.s‘e de
I'Cmperem-
Frangors~

Joseph Iv...

. et Ja seconde
est /'’mpératrice
Eugénre (1826~
1920), mariée a
Lours Nape/éon
Beonaparte,
empereur des
Frangars.

Foutes deux célebres pour leur beauté et leur élégance,
S$rssi et Eugénie Sont & |a pointe de la mode dans

I'Em-ope d'alers.




Girard rapporte un événement Survenu 4 l'occasion d'une
visite d'Etat du ceuple impérial.

Pendant que Jeurs époux s'entretiennent, Sissi et Eugénie se
retirent pour comparer Jeurs meénsurations respectives.

Dl N 2 . d t S 6 o e / P
| 4prés Girard, Cet €pisode a trés bien pu Marquer /e gg4 .
d'une Sorte de compétition entre elles, Compétition qui s'ese ensuite

PrOP“ﬁ?: S ax autres dames de la noblesse, eljes-mémes obsédée
par Sissi et Eugénre, d'ots une nouvelle rivalits mimé{iﬂ,es




Girard écrit : " Les deux impératrices ont ceréal'ner'nent Joué unl :-—aleddan:
le déclencherment de la rivalité mimétique qui n'a cessé de s'étendre

et de s'intensifier depurs."*

set me
éoud/‘nel
nen ?

Fue mor,
Sissr 2

£

Elle s'est ensuite répandue, avec
de )a Société,

Elle pé:e

cemébien ?

Aujourd' hui,
/€ n'ar pas
déjeunt /

nous deyy
est Ja P/“;
MmincCe ?

Te vais plus sou=
vent 9uUe vous 4 /a
salle /

“(..) Les préemieres descriptions cliniques de
l'anorex;e datent du mement Mméme oty Sissi
et Eujénie exlr§aient /eur plus grande

N /nfluence, ”*
Ha ha! Peut-étre, les amis, eut-étre bien
que les choses se sont pasiées comme Ca.

*René Girard, Ancrexie et désir mimétigue.




Un autre exemple de désir mimétique : la mode des cheveux
courts chez les hommes serait devenue une norme apres que le
roi Frangois Premier (1494-1547) eut brilé par inadvertance

ses longues boucles avec une torche. s

\ / . = % J =
o o I -y l@\‘w_ S {(EIJ

_____ sl l\. [ : j o e --.-{rj“- T e

| '*_I" &

Ah, les
cheveux
courts,
Ga o de
la gueule! 25¢S

En wme couran'(: les
cheveux, joi enfin pu

C'éfait exprimer mon identité
MON ’DEE, la rlus rrofonc'e, la
de me plus au'l:henhclue

couper les
Cheve“x! .. et montrer

qui JE suis
vraiment.




MAIS REVENONS f
KYLIE IEMNER!

Considérons Kylie Jenntr comme
unet médratrice qui dicte aux
autres leurs désirs..

.. Et devant ses photos,
ses abonnés ¢ retrouvent
& copler 2 leur tour Jes

désirs de kylie,

car ils souhaitent eux aussi
devenir Sexuellement attirants...
- eller

E'//?cht“ffgfeifg ﬁx'r‘»:/c{;?/eené’ 6"‘ comme kY’D

du genre.
il | - A

£¢ personne sur la PLANETE MAIS EN MEME TEMPS

TERRE ne S'y prend aussi JURGIT UNE RIVALITE

bien qu'elle: . MIMETIQUE AVEc KYLIE.
vre PREMIDERE REACTION) POSSIBLE .ot we juger

Kylie tellement supérieure & soi-méme qu'on finit par tember dans
l'agressivité : kylie devient un ebstacle pour accéder & Ses propres réves
et “objectif s, ce qui conduit & la rejeter comme modéle.

Regardez sa YRAIE
TRONCHE, sans maqurl-
/aye et sans filtrés 1/

JE trouve 9u'il vaudrait
mireux montrer’ aux jeunes filles
des medeles de femmes a la sil=
houette asymétrigue /aux cheveux
Elle peut P2s courts /trop yrandes...

SE CouVRIR M\

Elle rnearne
une norme
dange~

= [~

TOUT ¢E QU/ VIENT DV _MEDIATEVR EST
SYSTEMATIQUEMENT DEVALORISE, BIEN
QUE TOVJOURS SECRETEMENT PESIRE.*

MEme si 'en se prétend “critique V, libre penseur, ou capable
de discerner ce qui tient de l'esprit 9réjal're - ce dégott du
modele dorminant, d'apres Gh-ar-d, ne recoluvre "le plus Souvent
gu'un SoUCI MoRBIDE de I'Autre”. ¥* :(

*Rent Girard, Me"JOnjt roemantique et vérité remanesque, p.25. | ** I4id., p.29,



UNE AUTRE REACTION POSSIBLE,

en Cas de rivalité mimétique avec Kylie, serait de se lancer dans une
compétition effrénée Contre elle, de tout farre pour lui ressembler, usqu'a
prendre Jes mémes selfies qu'elle et acheter les produits de sa marque
personnelle de cosmétiques. (Clest précisément ce mécanisme qui a fait de

kylie une milliardarre).

N

La compétition s'apparente & un sport
qui fait s'af fronter des fermmes aﬁére
des fermmes, dans une quasi-absence
de mixité.

\

On se met alors a O@

conCourir dans ]a caté-

orie “devenir un objet
Sexuel extrémement (9
attirant” - méme sr

cet oéj'ecéif premier

n'est plus poursuivi
conscremment.

Lla majorité des commentaires sur
/Instagram de kylie sent le fait de
fermmes admiratives de son apparence

P hy:i,ue 5

Je veux un cul parfaitement Sphérigue | une Ppeau
plus lisse | des pommettes plus hautes.

et T
.. Et des marns qui Sorent plus grandes par
rapport & mes preds,
—_—

Mecs au AaSard |
I. petits copains : }

Je te trouve

On tapprécie
D'AUTANT PLUS

ue tu n'es pas

éien €
tZ eoxnjme ST belle, car Sui
N = tu es Plui ':'c‘-
accessible. cond !

A

(Cette fi]le-la)n'a pas pour but de maximiser le nombre de ses partenasres
otentiels, mars d'€tre la MEILLEURE dans sa catégorie puisqu'elle s'est

,:nya ée dans une forme de sport olt les autres femmes jouent & o fois le

role ‘de public et d'adversarres, ”
! t COOL
Et c’est carrémen :
,(de s'efforcer a €tre aussi attirante

comme Sror i' ¢ Ssexuellement que possible) @QUOI QUUN
PEV USANT!!




“Les rivalités mimétigues, dans la définition qu'en donne Girng, se )

caractérisent par une bendance » lo surenchere ”* Jusqu’a devenir un
fordeau fror lourd, en r'us d'étre aLsuraiey.ﬂ—
e veux & \—¢

{{{{{

ttttt

Et & l'ere de Ia consommation rosf-capii'alisfe, sans

autre projet de société que celui de CONSOMMER

-~ ces phe’nombnes sont évidemment renforcés...
et deviennent une stratégie globale
pour créer et orienter DES

.

DESIRS MECANIQUES, MACHINAVX.

Le mimétisre, la jalousie et l'instinct
origiml de comre’fifion coexistent doans
un mouvement inéluctable vers

TOUIOURS PLUS DE CORISOM-
MATION COMPULSIVE ET DE

PEIFICATION PES STARS

Peut-étre, mes, loulous,

A

peut -€tre, peut-étre/

* René Girard, Anorexie et désir ml'nqééf7ue.





