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Préface

L'égalité filles-garcons est un sujet 6 combien important pour qui
veut construire le monde de demain. La société dans laquelle nous
vivons est profondément teintée de sexisme et de stéréotypes en
tous genres. Ils sont banalisés et tellement ancrés dans le quotidien
qu'ils en sont intériorisés, tant et si bien qu'il est difficile de les voir.
C'est un défi brillamment relevé par les autrices de cet ouvrage
pratique : mettre la lumiére sur ces stéréotypes que l'on ne voit
pas ou plus, les expliquer (notamment par notre histoire, car tout
ceci est un héritage d’'un passé empreint de patriarcat) et tenter de
faire autrement. Cet ouvrage est a mettre entre les mains de tout
accompagnateur d’enfant, qu'il soit parent, enseignant, éducateur,
animateur. Balayant des sujets variés (la biologie, les émotions,
l'histoire, la linguistique, la charge mentale du quotidien), il per-
met une prise de conscience claire. Le contraire d'« égalité » c'est
« inégalité », et non « différence » puisque le contraire de « diffé-
rence », c’est « similarité ». Filles et garcons ne sont pas similaires,
c’est indéniable. Cet argument aujourd’hui n’est plus suffisant pour
justifier les inégalités. Chacun ses différences et particularités, y
compris au sein d’'un méme genre.

Atelier aprés atelier, les autrices mettent le doigt sur les préjugés,
clichés, et autres stéréotypes liés au genre. Leur but est d’entamer
une déconstruction dans un premier temps, afin de ne plus entre-
tenir cette inégalité d'autre part. Il ne sagit pas ici d’'opposer un
genre a un autre, mais de faire un appel haut, fort et clair, au vivre
ensemble. Le tout, dans le respect de chacun, sans entrave au plein
épanouissement de l'enfant. Un monde plus égalitaire est possible.
Et il commence maintenant, par la déconstruction de ces questions
par tous, et par 'éducation de nos enfants. Ils sont 'avenir...

Soline Bourdeverre-Veyssiere,
enseignante, autrice/essayiste



« L'éducation est l'arme
la plus puissante que l'on puisse utiliser
pour changer le monde. »

Nelson Mandela

Atous les enseignants et enseignantes qui se serviront de cet ouvrage
en classe et aux éléves qui participeront aux ateliers.



LesP titS
ateliers

L'egalite ?
C'est simple avec

les p'tits ateliers !

Chaque double page de ce livre
richement illustré donne a gauche
des explications pour que les enfants
comprennent, et a droite les différentes
étapes d'un atelier pratique pour

qu'ils apprennent.

A travers 40 ateliers faciles a réaliser, explorez quatre grands thémes :

® le respect d’autrui, @ les relations sociales
@ l'égalité (a 'école, a la maison et les stéréotypes,
et dans l'espace public), ® l'entraide et la tolérance.

Description des ateliers pas a pas, astuces, explications... Vous trouverez dans
ce livre toutes les clés pour vous approprier son contenu et le transmettre
aux enfants. Les ateliers peuvent étre réalisés indépendamment ou regroupés
pour concevoir des séquences pédagogiques thématiques.

Retroussons-nous les manches et engageons-nous, petits et grands, pour le
respect et le vivre-ensemble... en toute égalité !

Catherine Muller a enseigné a l'école primaire et dirigé des projets sur I'égalité
filles-garcons. Co-autrices de Ni vues ni connues, livre a propos de l'invisibilisation
des femmes dans I'histoire (2017), Caroline Henimann et Camille Aspar ont mili-
te avec Barbara Ates au sein du collectif Georgette Sand. C. Aspar est collabora-
trice parlementaire a I'’Assemblée nationale, spécialisée sur les questions d’'éga-
lite femmes-hommes ; B. Ates a enseigné le francgais a des enfants en Turquie ;
C. Henimann soutient activement le programme Egale@€gal au sein d’Accenture.
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