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Note de I'éditeur :

Afin de tirer le meilleur parti de ce livre, il vous faut
savoir que les auteurs accordent une importance
tres forte a la transmission du savoir de maniere
ancestrale. Cette technique bien connue des érudits
du passé était liée a I'hermétisme et se nommait « la
langue des oiseaux ». Celle-ci consiste a faire
entendre le mot pour en comprendre son sens
caché. Ainsi certaines tournures de phrase
trouveront leurs sens grace a la mécanique de la
langue des oiseaux.

De plus, dans cette méme discipline, I'usage d’'une
lettre plutét qu’'une autre ainsi que le maintien d’un
accent pourtant supprimé par les dernieres
rénovations de la langue francaise, portera une
importance capitale. C’est pour cela que les auteurs
n’ont pas appliqué les récentes réformes
orthographiques au sein de ce livre.

Enfin, afin de pouvoir traiter le sujet des flammes
jumelles, certains barbarisme et invention de
nouveaux termes sont devenus obligatoires.

Nous vous souhaitons bonne lecture et decouverte
de cet ouvrage.



A propos des auteurs

Biographies & Remerciements
Fabien MARCHAND

Formé a diverses techniques thérapeutiques non
conventionnelles, j'ai débuté mes activités de coaching au
début des années deux mille. C’est a I'age de 26 ans
guune médium Lumineuse m’indiqua le chemin que
jallais suivre. « A l'aube de la quarantaine, tu
rencontreras un jeune homme qui te sera dix fois
supérieur énergétiquement. Dés ce jour, tu devras le
former et veiller sur lui. Vous serez inséparables, mais tu
perdras tout. » Cette rencontre changea tout dans ma vie,
m’obligeant a revoir mon intériorité, ma vision de la vie,
mes comportements. Ce fut I'expérience la plus
douloureuse, mais aussi celle qui offrit le véritable éveil a
mes consciences. Depuis 2016, jaccompagne les
Flammes Jumelles sur le chemin de I'Unicité® au travers
de vidéos, d’articles et du protocole « 'Unicité® » que jai
développé avec mon équipe.

Remerciements:

A mon jumeau qui aura permis tant de transformations ainsi
qu’a toutes les dmes qui ont eté la, a sa place, pour mamener
a comprendre qui je suis réellement. A Anais et Denis qui sont
d’une patience d’Anges, d'une rigueur et d’'une puissance de
coeur sans pareil sur Terre. A Lionel qui a su créer I'écrin
lumineux et sublime qui enveloppe nos pages. A mon ame
soeur qui aura su supporter celui que jetais pendant si
longtemps et mamener & ma transition de vie. A mes enfants
qui ont pu eviter les souffrances qui me touchaient et rester ces
étres qui me rendent si fier d’étre leur pere. A mes détracteurs
qui en sattaquant plus a 'homme qu’a ses idées m'ont permis
de tenir le cap avec encore plus de ténacité. A mes guides...
mais aussi « eux » ici et ailleurs. Enfin... a « vocé » qui partage
cette vie que nous rendons merveilleuse au quotidien par nos
éclats de rire enfantins.



Denis MOURIZARD

Enfant de la terre et de la mer, c’est dans I'élément eau que
lauteur a installé son nid d’aiglon. C’est par une succession
d’événements considérés comme « chanceux » a
Fépoque, que s’est dessinée une carriere d’auteur, puis de
journaliste et de conférencier. De pécheur a pécheur, et de
pécheur a auteur, c'est par les poissons, leur vie et leur
mort qu’a débuteé l'inexorable plongée vers les profondeurs
abyssales de 'ame. C'est a lissue de cette plongée qui
dura un jubilé, qu'en pleine nuit noire se révélerent
d’étranges formes de vies dans les abysses, effrayantes au
regard, mais lumineuses dans la pénombre. C'est a la suite
de cette rencontre que la remontée vers la surface s'est
engagée. Des eaux sombres et profondes, il ne reste plus
que les eaux bleues fondues aux cieux lumineux. L'aiglon a
pris son envol a I'age de 46 ans, lorsqu’enfin il sut orienter
ses plumes dans les quatre directions, et finalement se
poser a terre.

Remerciements :

Mes remerciements iront en premier lieu a mes deux co-auteurs,
par la grédce desquels ma vie a su prendre sens, et dont ma
contribution a cet ouvrage est I'un de mes plus intimes
témoignages. Anais, Fabien, de formateurs a co-auteurs, c'est
enseignant que je vous ai vus serir a la transmutation de
l'auteur pécheur en auteur énergéticien... Merci. Dans le second
lieu se tiennent mes remerciements a mes peres, et a mes
meres, a tous mes freres, et a toutes mes soeurs, mais aussi a
ma jumelle, restée dans l'ombre d'ou jaillit ma Lumiere. Dans le
troisieme lieu résident mes remerciements pour ces ames
sceurs incamées, mais aussi pour celles qui sont désincarnées
en ce temps. Qu'aucun de ces lieux ne simpose sur les deux
autres, car a eux trois, ils sont mon espace et mon temps. Nulle
douleur n'aura été inutile, car en ce long chemin du retour a Soi,
le D est revenu au C pour colorer mon texte de 'amour que je
vous porte.



Anais DOUSSOT

Médium depuis I'enfance, puis passeuse d’ame, jai trés
vite trouvé ma place dans les soins énergétiques qui
m’ont conduite a suivre plusieurs enseignements, dont
ceux de Fabien. Des lors, jai su que nous serions
amenés a unir nos forces, sans savoir pourquoi. De fil en
aiguille, dans le partage d’expérience, passant de I'éleve
a I'amie, nous avons mis en commun Nos expériences
respectives, et mis le doigt sur les mécaniques de la
Flamme jumelle. La machine était lancée, et une grande
histoire nous rapprochant toujours au plus pres de nos
ames débutait... pour nous, pour 'humanité... dessinant
peu a peu les étapes de I'Unicité® a transmettre. C’est
donc comme une évidence que jai commencé a
accompagner les ames gémellaires en complément de
mon activité d’énergéticienne et éveilleuse de
consciences.

Remerciements:

Je remercie mon jumeau, pour ce qu’il m’a rendu possible de
guérir, ma famille, mes amis, et ftoutes les rencontres qui
donnent un sens a l'apprentissage de la sagesse. Qu’elles
soient un soutien ou une opposition, elles sont toutes
révélatrices de ce qui vibre en moi... Je tiens a exprimer ma
gratitude pour toutes ces ames qui ont contribué a celle que je
me suis donnée les moyens de devenir. Je remercie Fabien,
pour son humilité et sa bienveillance, pour son dme et ce
merveilleux chemin déja parcouru; Denis, pour la justesse de
son verbe. Mes patients, mes éleves aussi, qui chaque jour
favorisent une meilleure cohérence en moi. A toutes ces ames,
ici, en haut ou en bas, merci de tenir vos réles respectifs... a
travers 'ombre ou la lumiére, vous avez pu révéler mon
essence.



« A nos enfants intérieurs... »
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Il n’y a rien de plus difficile a trouver que
les choses simples.
Papus (1865-1916)

Sésame

La Clef de création de ce livre fut tournée en mars 2018,
bien qu’elle commenca a prendre forme avant cette date.
C’est dés la fin 2015 que la découverte du phénoméne
flamme jumelle est devenue une évidence pour Fabien
Marchand. Il eut a coeur de comprendre les tenants et les
aboutissants psychologiques de cet événement
personnel. Ce fut I'étude de quatre-vingt-quatre profils qui
lamena a faire les premiéres déductions. Apres huit mois
a étudier le phénoméne des Flammes Jumelles,
comparant les écrits de Jung, les canalisations
meédiumniques qu’il avait recues, les textes alchimiques,
et aprés analyse de nombreux profils de flammes
jumelles, le processus est devenu clair et limpide.

Cest a I'été 2016, par un travail conjoint avec Anais
Doussot, qui apporta ses analyses de la dimension
émotionnelle, que les systémies comportementales
permirent d’'assembler de grandes logiques présentes
dans ce phénoméne. Les consciences corporelle,
intellectuelle, émotionnelle et spirituelle étaient toutes
impactées par cette relation.

Au fil des rencontres et des dialogues avec des centaines
de profils Runners et Chasers, I'étude du phénomene
s'est affinée, permettant la création d’'un protocole destiné
a accompagner les FJ.
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Certaines rencontres ont été plus marquantes que
d’autres, et c'est celle de Denis Mourizard qui donna une
autre dimension a cet accompagnement.

Aujourd'hui, les constatations se sont enrichies de I'étude
de plus de trois mille six cents profils Runners et Chasers.
Le livre que vous tenez entre vos mains expose le fruit de
nos analyses portant sur les FJ.

Nous avons décidé de prendre l'orientation du
microcosme dans cet ouvrage, c'est-a-dire de rester
centrés sur les impacts et mécanismes internes a la
relation flamme jumelle. En d'autres termes : nous
donnons dans ces pages les éléments qui sont en
présence dans cette rencontre si particuliere. Afin de
démontrer les causes et les effets qui influencent ce
phénomeéne, il nous est apparu rapidement évident que
nous devions explicitement démontrer tous les facteurs
qui permettent aux jumeaux d’expérimenter la totalité des
étapes que toute flamme jumelle vivra. Il était donc
nécessaire d’expliquer un grand nombre de themes aussi
variés que la psychologie, la spiritualité, les influences de
'éducation et de la société a laquelle nous contribuons.
Des thématiques plus générales comme la structure
énergétigue d’un individu, les éres cosmiques, et le
concept méme de I'énergie vitale deviennent, elles aussi,
une nécessité qui doit étre appréhendée.

Nous ne parlerons pas du macrocosme, c’est-a-dire des
impacts extérieurs a la relation FJ. Les signes de
synchronicités, les missions des FJU, les savoirs anciens
gu’il sera bon de connaitre, les maitres nombres, les
influences astrologiques et les mémoires karmiques des
vies passées ne seront pas abordés ici.
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Nous avons souhaité que cet ouvrage pose les
fondements de la nature des FJ. Il y a tant a dire sur cette
vie incarnée par les jumeaux qu’il serait ubuesque de
vouloir tout mélanger dans un seul livre.

Il nous semble que nous posons ici toutes les bases qui
se doivent d’'étre connues et comprises afin de tirer
sagesse de l'expérience FJ, en soi, pour soi, par soi.
C'est avec cette ligne éditoriale que nous resterons
centrés tout le long de ce livre.

Vous avez dans les mains ce que nous considérons étre
un manuel de compréhension fondamentale a destination
des Flammes jumelles.

Nous vous souhaitons une bonne lecture...

13



14



