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C’est avec mon cœur, et mon âme, que j’ai écrit ce 
livre. 

C’est dans tous mes états que ces poèmes sont 
nés. 

Un jour quelqu’un m’a demandé pourquoi 
j’écrivais, je lui ai répondu qu’écrire me faisait vivre, 
et me sentir vraiment moi, j’écris pour exister. 

Ne jamais écrire pour les autres, toujours pour 
soi, car le premier lecteur n’est autre que soi-même. 

Je tiens à dire que ce livre, est avant tout pour 
moi-même, car je n’ai jamais abandonné mon rêve de 
l’écriture, malgré les critiques que j’ai pu recevoir, de 
personnes bien trop aigries à mon égard. 
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A mon frère Damien, 
A ma mère Claudine, 
A mon père Denis, 

« Se trouver dans un trou, au fond d’un trou, 
dans une solitude quasi-totale et découvrir que 
seule l’écriture vous sauvera. » 

Marguerite Duras. 
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